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El cuaderno de trabajo: Un recurso didactico en tiempos de contingencia

No es de extranar que la pandemia generada por el virus SARS-Cov2 (COVID19) haya
tomado de imprevisto a mas de uno; y que sus efectos afectaran todas las areas del ser
humano. En el ramo educativo no fue la excepcion, fue tal el impacto que aun estamos
viviendo sus secuelas, dado que dio inicio a una nueva revolucion de ver, conceptualizar

y ensefar en la educacion.

En este sentido, en el ciclo escolar 2021-B correspondiente al periodo de Agosto-
Diciembre de 2021; en el Plantel 28 “San lldefonso” perteneciente al Colegio de
Bachilleres del Estado de Querétaro (COBAQ) y el cual se encuentra ubicado en la
localidad de San lldefonso, Municipio de Amealco de Bonfil y cuyos problemas de
cobertura de internet afectaron en gran medida el contacto o vinculacién con los alumnos.
Esto ultimo aunado a que un gran numero de alumnos no cuenta con las herramientas
tecnoldgicas necesarias (laptop o celular) en su casa; por lo que tenian que trasladarse
a un ciber; y esto no garantizaba tener acceso a las herramientas digitales, dado que el

Unico ciber existente en la localidad cierra a las 5 de la tarde.

Por lo tanto, en la presente narrativa se describen de manera general las principales
acciones realizadas para minimizar los estragos educativos derivados del COVID19 en
la adquisicién de aprendizajes significativos en los alumnos de quinto semestre, con el
apoyo del cuaderno de trabajo de la asignatura de Psicologia |, asi como las
problematicas y soluciones que se presentaron en su disefio, implementacion y

ejecucion.

Como se menciond anteriormente la zona en donde esta ubicado el Plantel 28 “San
lldefonso” esta caracterizado por problemas de conectividad; por lo que, por medio de
una reunion virtual de academia se plante6 esta problematica asi como llevar acciones
que resolvieran la misma. Una de las principales acciones realizadas fue el disefio y
aplicacién de un cuaderno de trabajo, cuyo objetivo fue ser un apoyo tanto para los
alumnos como para el docente, especialmente para los alumnos que por problemas de

conectividad o por carecer de herramientas tecnoldgicas para conectarse a clases



virtuales podrian presentar riesgo de reprobacién o desercion. Para crear este material
lo primero que se realizd es identificar los contenidos y aprendizajes esperados
estipulados en el programa de estudio de la asignatura en Psicologia |, una vez

detectados se busco informacién ya sea en bibliotecas y libros de apoyo virtuales.

El primer desafié a enfrentar fue organizar la informacion y estipular una estructura
innovadora, creativa, de facil lectura y comprensién para los alumnos, para su solucion,
se indagd en investigaciones y aportaciones teoricas para sistematizar los principales
elementos que debe contemplar un cuaderno de trabajo, cuyo resultado fue consolidarlo

principalmente en:

1) Portada e indice. En la primera se muestra el logo del Colegio de Bachilleres del

Estado de Querétaro, el nombre y numero del plantel, la asignatura, y datos de
identificacion. Por su parte en el indice, los alumnos podian identificar el contenido

agrupado por bloques, temas o subtemas y actividades (Ver imagen 1).
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2) Contenido. Fue organizado de acuerdo al numero de bloques, por lo que su
estructura reflejaba un:

a) Inicio. Principalmente determinado por la presentacién del bloque, el contenido de

este, asi como el propdsito y competencias a desarrollar en el mismo; y la evaluacién
diagndstica (Ver imagen 2).

Imagen 2. Inicio
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b) Desarrollo. Caracterizado por enfocarse en los aprendizajes esperados, de igual
manera se determina la actividad y su respectivo instrumento de evaluacion (Ver imagen
3).

¢) Finalmente en el cierre se consideran actividades para potencializar y/o reafirmar

los aprendizajes significativos (Ver imagen 4).
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Actividad de
aprendizaje

Indicador Puntaje  Obtenido

+ Responde a todas las pregunias sugeridus. 2

* Las respuestas realizadas estin relacionadas con el fragmento de 2
lectura.

suls Fespucstas un eritico. 0
* Las respucstas son descriptivas y amplias. 2

TOTAL i

14 o 22

El segundo desafio a enfrentar fue su implementacion, dado que en varias ocasiones
habia poca o nula conectividad, y cuando existia eran muy pocos los alumnos que podian
conectarse, aquellos que no lo hacian eran por diversas cuestiones, las principales
fueron: no contar con recursos tecnoldgicos o poco saldo. Es por esta razéon que en
colaborativo se ejercié una vinculacién entre docentes y administrativos; en donde,
ademas de compartir el cuaderno de trabajo de manera online (Plataforma de “Mi
COBAQ VIRTUAL"?, Meet [Ver video 1]* y grupos de WhatsApp [Ver Imagen 5]), los
alumnos podian ir al plantel a solicitar de manera fisica el material de apoyo de acuerdo

al semestre y materia que cursaran.

' La actividad es referente al subtema Funcionamiento neuronal del Bloque |l. Bases Fisioldgicas de la
conducta de la asignatura en Psicologia |

2 Herramienta de gestién de aprendizajes mediante Moddle.

3 Video 1. Implementacion del cuaderno de trabajo con los alumnos por medio de Meet. El video se puede
ver como archivo adjunto o revisando el siguiente link: https://drive.google.com/file/d/1kkAZDApZisp-
ma_b12W3VPWanG9Kyi30/view?usp=sharing
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Imagen 5. Momento en el que se comparte el cuaderno de trabajo por WhatsApp*
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En la ejecucién del cuaderno de trabajo se presenté un reto mas cuando la mayoria
de los alumnos precisaban fortalecer sus habilidades de autoestudio, dado que no
revisaban de manera continua los contenidos o por el contrario, si por cuestiones de
internet no presenciaban las clases virtuales; entonces literalmente se perdian o no
sabian en qué tema o actividad estdbamos; por lo que la solucion fue realizar una
“planeacién o agenda de actividades” en donde se mostraba una calendarizacion de
temas y trabajos a realizar; lo que signific6 un gran apoyo para que los alumnos

organizaran y gestionaran su tiempo entre las distintas clases virtuales (Ver imagen 6).

Finalmente, se realizaban por semana (y de acuerdo al parcial) acciones de
seguimiento a los alumnos que no asistian a clases virtuales o no entregaban tareas; en
este sentido, se registraba en una matriz a los alumnos (por materia y grupo) con mas
incidencias (Ver imagen 7) y el personal administrativo o los mismos docentes se
encargaban de contactarse con ellos para saber los motivos de su inasistencia o su
incumplimiento de tareas y se ejercian distintas acciones de apoyo al alumnado; como
por ejemplo recibir sus actividades a través de diferentes medios virtuales, o determinar
aprendizajes minimos y/o claves necesarios para su formacion. Con este seguimiento se

redujo en gran medida la desercidn y reprobacién de materias por parte de los alumnos.

4 Por motivos de proteccion de datos se bloquearon los nimeros que registra WhatsApp al momento de
entrar a los grupos.



Imagen 6. Planeacion de actividades®
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Imagen 7. Matriz de seguimiento del segundo parcial ciclo escolar 2021-B®

1 COLEGIO DE BACHILLERES DEL ESTADO DE QUERETARO
5 PLANTEL 20 SAN ILDEFONSO

coBAD MATRIZ DE SEGUIMIENTO ALUMNOS 2021.8

ESTRUCT URA

7 EXPEMIENTE nomBRE | eeosnar T $0CHCONBMEA 01 FRosasi
e

+ ®m  w1- D2- 103~ 301- 302~ 303~ 501~ 502~ | 503 - [+ <

El color verde representaba a los alumnos que cumplian con sus asistencias a clases virtuales o con la
entrega de tareas y aquellos marcados con rojo (principalmente) o blanco son los alumnos que
presentaban mas incidencias de inasistencia o incumplimiento de actividades. Cabe destacar que cada
docente registraba de acuerdo a la materia y periodo de entrega su seguimiento en la matriz.

5 La planeacion de actividades se refiere a una agenda con el fin de guiar al alumno en cada una de las
tareas a realizar.

% Por motivos de proteccién de datos se bloquearon los nombres de alumnos, docentes y/o personal
administrativo.



En conclusién puedo decir que el proceso de acompafamiento que se realizé en el
Plantel 28 “San lldefonso” durante el ciclo escolar 2021-B buscé en todo momento que
lo realizado tuviera significatividad y que atendiera una necesidad educativa urgente e
imperante producto del efecto ocasionado por la pandemia del virus SARS-Cov2
(COVID19). Al respecto, en el disefio, implementacion y ejecucion del cuaderno de
trabajo se presentaron distintos retos que al afrontarlos se convirtieron en areas de
oportunidad para potencializar el perfil que como docente poseo y que sin duda me deja
con una grata experiencia; pero sobre todo que al realizar este material didactico pude
percatarme de su contribucién para obtener el maximo logro de los aprendizajes de los
adolescentes; de entre los que puedo destacar sus beneficios a corto, mediano y largo
plazo al poder emplearse en diferentes modalidades (fisicas y virtuales), de igual manera
son un gran recurso didactico al ser piezas clave del trabajo colaborativo, asi como de
incentivar la motivacion y guiar paso a paso a los alumnos para potencializar la
adquisiciéon de aprendizajes significativos. Esto ultimo se vislumbré al momento de
aplicar el cuaderno de trabajo, ya que facilité la comprensioén del contenido no solamente
de manera tedrica sino que también practica; dado que se pudo vincular los temas y
actividades con ambientes de aprendizaje simulados, lo que ayudo6 en gran medida a la

permanencia de muchos jovenes en el plantel y reducir la brecha digital.

Por ultimo, no me queda mas que enorgullecerme de mi plantel, que gracias al gran
trabajo colaborativo, demostramos la dedicacion y conviccidn para cumplir con la mision
que como instituciéon educativa reflejamos en cada acto y la cual es: “En el COBAQ

transformamos vidas con innovacion y sentido humano para un mejor futuro’.



